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Sonia J. Lupien, Ph.D., asté arorigine d'une percée scientifique Composez le (514) 369-0800

en 1998. Elle constate que des niveaux élevés d’hormones du stress chez les
personnes agées sont liés aux troubles de la mémoire et a l'atrophie de

o , °
I'hippocampe, une structure du cerveau cruciale a la mémoire, qui se rétrécit S f Al h l l l
pendant que la maladie d'Alzheimer progresse. 0 C Z e e Z e l e r
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