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Stress et mémoire
Mardi 23 septembre 2008 

19 h 
Institut universitaire de gériatrie de Montréal 

4565, chemin Queen Mary 

CONFÉRENCE GRAND PUBLIC • ENTRÉE GRATUITE 

À propos de la conférencière

Sonia J. Lupien, Ph.D., a été à l’origine d’une percée scientifique 
en 1998. Elle constate que des niveaux élevés d’hormones du stress chez les 
personnes âgées sont liés aux troubles de la mémoire et à l'atrophie de 
l’hippocampe, une structure du cerveau cruciale à la mémoire, qui se rétrécit 
pendant que la maladie d'Alzheimer progresse.

Réservez votre place dès maintenant ! 

Composez le (514) 369-0800 
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Grande visibilité pour la Marche de la Mémoire 

Le 25 mai dernier, pas moins de 500 marcheurs se sont réunis aux Quais du Vieux-
Port de Montréal à l’occasion de la deuxième édition provinciale de la Marche de la 
Mémoire RONA. Ces derniers ont défilé ensemble, au rythme vibrant des 
Tambours du Patrimoine. Ils ont longé un parcours bondé de personnes et 
d’adeptes de musées qui étaient venus profiter des nombreux attraits du Vieux 
Port. L’événement a permis d’amassé 80 000 $ pour la Société Alzheimer de 
Montréal, tandis que les personnes atteintes et leur famille de savouraient avec 
fierté un grand moment de solidarité 

La Société Alzheimer de Montréal désire souligner l’implication de madame Helen 

Fotopulos, mairesse de l’arrondissement Plateau Mont-Royal, à titre de présidente 
honoraire de la Marche de la Mémoire, ainsi que l’inestimable collaboration de ses 
courageux porte-parole, monsieur Jean-Paul Rioux et son épouse Myrna Artea-

ga. Nous remercions également les Quais du Vieux-Port de Montréal, la Ville de 

Montréal, ainsi que nos précieux partenaires, amis, bénévoles et Gardiens de la 

mémoire. Un chaleureux merci aux centaines de personnes qui ont marché avec 
nous ! Vous êtes une véritable source d’espoir ! Plus de photos à l’intérieur... 




