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Mot de la présidente et du 
directeur général 
L’année 2010-2011 représente une année charnière pour la Société Alzheimer de Montréal. Fiers des 30 années 

d’existence de la Société,  les membres du Conseil d’administration et la direction générale ont mis en place des comités de 

travail qui ont réévalué la pertinence de la mission, du fonctionnement démocratique, des valeurs, de l’éthique et de 

l’ensemble des programmes et services.  
 

Le travail sur la planification stratégique se poursuit et nous prévoyons implanter, au cours de l’année, un plan d’ensemble 

qui répondra aux priorités identifiées dans le rapport Bergman. Cette harmonisation de nos programmes avec les 

recommandations dudit rapport nous permettra d’accomplir le plus efficacement possible notre mission d’accompagnement 

des personnes atteintes et de leur famille respective. En 2010-2011 la réalité culturelle de la ville de Montréal est en 

perpétuel changement et ce constat nous oblige plus que jamais à nous ajuster et tenir compte des  attentes des différentes 

communautés. À la lecture de ce rapport, vous pourrez prendre connaissance de toutes les actions réalisées par nos 

membres du Conseil, notre personnel et nos bénévoles.  Ceux-ci unissent leurs efforts afin de répondre le mieux possible 

aux diverses demandes et accompagner les nombreuses familles qui vivent quotidiennement avec la maladie d’Alzheimer.  
 

La Société Alzheimer de Montréal développe des partenariats avec les principaux intervenants du milieu de la santé. Tout 

au cours de l’année, le directeur général a siégé sur différents comités mis en place pour traiter des grands enjeux et 

apporter des solutions réalistes aux nombreux défis de notre société. De plus, nous avons adhéré à de nouveaux réseaux 

sociaux, permettant ainsi d’unir notre voix à ceux qui travaillent à mieux adapter la vie des aînés à leurs besoins. 

Consciente de son leadership à Montréal, la Société souhaite demeurer un artisan majeur dans l’amélioration des 

conditions de vie des personnes atteintes et de leur famille. C’est grâce à vous tous qui travaillez avec nous à cette 

réalisation que nous réussirons. 
 

Nous désirons remercier tous ceux qui, encore cette année, nous ont fait confiance et ont collaboré avec nous à 

l’accomplissement de notre mission. C’est avec fierté que nous vous présentons notre rapport d’activités 2010-2011. 

 

 

Nora Kelner 
Présidente 

Gérald Hubert 
Directeur général 





Mission et historique 

Depuis 1981, la Société Alzheimer de Montréal vise à alléger les conséquences sociales et 
personnelles de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées1, ainsi qu’à promouvoir 
la recherche de leurs causes et remèdes. 

La Société Alzheimer de Montréal (SAM) fut la première société Alzheimer à être fondée au 
Québec. En tant qu’organisme à but non lucratif reconnu, elle fait partie d’un ensemble de 
144 sociétés Alzheimer au Canada dont 20 sont situées au Québec. Ces dernières sont 
regroupées en une Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (FQSA), laquelle est 
membre de la Société Alzheimer du Canada. Par le biais de cette dernière, nous sommes 
affiliés à l’organisme « Alzheimer Disease International ». 

 
La Société offre sur tout le territoire de l’île de Montréal, une gamme de services en français 
et en anglais. Une attention particulière est accordée à la diversité culturelle présente sur son 
territoire. En plus de ses mandats initiaux associés à l’information, à l’éducation, au soutien 
psychosocial et à la promotion de la recherche, la SAM souhaite accroître son influence sur 
les pratiques des professionnels de la santé qui œuvrent auprès des personnes touchées par 
la maladie. 
 
Dans l’accomplissement de sa mission, la SAM mise sur l’expertise de ses professionnels et 
conseillères spécialisées. Le présent rapport d’activités 2010-2011 fait état des nombreuses 
activités qui se sont déroulées tant auprès des personnes atteintes de la maladie que des 
proches aidants, des professionnels de la santé et de la communauté en général.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1- Afin d’alléger le texte, le terme « maladie d’Alzheimer » sera utilisé tout au long de ce rapport d’activités pour désigner autant la 
maladie d’Alzheimer que les maladies apparentées, lesquelles comprennent entre autres : la démence frontotemporale, la 
démence vasculaire, la maladie à corps de Lewy, etc. 
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Planification stratégique 

 

Parallèlement à sa mission d’alléger les conséquences sociales et personnelles de la maladie 
d’Alzheimer et des maladies apparentées, de faire de la sensibilisation et d’intensifier la        
recherche des causes et d’un traitement, la Société Alzheimer de Montréal se veut un centre 
modèle d’apprentissage et d’enseignement qui favorise la sensibilisation.  La SAM consacre son 
expertise ainsi que ses connaissances à la poursuite de l’excellence des soins, au répit des  
aidants et au soutien des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie    
apparentée, de leurs proches, des aidants de même que des autres sociétés Alzheimer, des 
centres de soins et autres établissements connexes. 
 
Le plan stratégique de 2011-2015 vise à continuer d’offrir et de développer des programmes et 
services de grande qualité qui répondent aux priorités énoncées dans le rapport Bergman1 : 
 
Programmes éducatifs et partenariats : 

• Sensibiliser davantage, informer et mobiliser la collectivité; 
• traiter les proches et les aidants informels comme des partenaires qui ont besoin de 

soutien; 
• élaborer et soutenir des programmes de formation à l’intention des professionnels de 

la santé; 
• promouvoir des soins de fin de vie de qualité appropriés sur le plan thérapeutique qui 

respectent les désirs, la dignité et le confort de la personne. 
 
Programmes de soutien, de répit et de stimulation : 

• Donner – aux personnes atteintes, à leurs proches et aux aidants informels – l’accès 
à des services personnalisés et aux coordonnés d’évaluation et de traitement; 

• favoriser, au stade avancé de la maladie, la qualité de vie et l’accès à des services 
de soutien à domicile ainsi que présenter un choix de résidences de qualité. 

 
Travail auprès des établissements d’enseignement : 

• Mobiliser les membres des secteurs universitaire, public et privé afin de susciter un 
effort de recherche sans précédent. 

 
La Société demeure fidèle à son engagement de veiller à ce que ses programmes et activités 
répondent aux véritables besoins qu’ont exprimés les personnes atteintes et leurs proches   
aidants. En collaboration avec des organismes qui partagent cette vision, l’objectif est de former 
une communauté à l’affût des besoins des proches qui fait front commun pour générer un     
impact optimal. 

 
1– Bergman, H. et al. (2009).  Relever le défi de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées.  Une vision centrée sur la 
personne, l’humanisme et l’excellence.  Document édité en version électronique : www.msss.gouv.qc.ca 
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Membres du Conseil 
d’administration et employés 

Comité exécutif  
Présidente : Nora Kelner, Ph.D. 
Vice-président : Michael Greenberg, B.Comm. 
Trésorier : Joseph Havas, C.A. 
Secrétaire : G. Barry Weldon, Ing., M.B.A 
Administrateurs : Mona Beck, BScN, M.Ed et Lisette Joly, LL.L  

Administrateurs 
 

Rita Bonar, Ph.D.  
Hildegard Brack, Ph.D.  
Danielle Coupal, C.A, M.B.A.  
 

Norman Crutchfield, M.B.A.  
Dolly P. Dastoor, Ph.D.  
Roz Friend, B.A. Dip. Ad Ed 

 

Michael Litwin, C.A.  
Luc Thibaudeau, LL.L   
John R. Walker, M.T.S. 

Directeur général  
Gérald Hubert 

Directrice du développement financier  
Jocelyne Évraire 

Soutien administratif 
Ginette Boisjoly (documentation) 
Pierre Bourassa (direction) 
 

Coordonnateur-Développement  
financier et bénévolat  

Réginald Godin 
 

Coordonnatrices des programmes et services 
Teresa Anuza (services aux familles) 
Laurence Beaumier-Grant (services aux familles) 
Raffaela Cavaliere (services de répit et stimulation) 
Pascale Godbout (information, sensibilisation et loisirs thérapeutiques) 
Laura Guerschanik (éducation) 
Élise Melanson (accueil-références) 
Harneet-Kaur Singh (éducation) 

Coordonnateurs des communications 
Amélie Giguère ( 7 mois ) 

Esteban Bongiovanni 
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Denise Langevin (financement) 
Lucie Sylvestre (réception) 

Directrice des programmes et services  
April Hayward 
 
 



Luc Armand 
Luc Boudreau 
Anna-Maria Bruno 
Elaine Clavert 

Bernie Goulem 
Christine Henri 
Julie Leblanc 

Huguette Pagé 

Linda Banks 
Kathleen Benakoun  
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Centres d’activités 

Angelica, Montréal-Nord 
Melinda Di Minno  
(chef d’équipe) 
Suzanne Paquette 
Helen-Anne Chehab 
Christina F. Codignotto 

Henri-Bradet, NDG 
Linda Banks  

(chef d’équipe) 
Nicole Calero Albano 

Linda Scalzo 
Laura Skrupskas 

Centre de jour Lachine 
Kathleen Benakoun  

(chef d’équipe) 
Pierrette Pépin 

Deborah Cooper 
Annie Bouthillier 

Remplacements 
Kara Bedell 
Nadia Chrissicos 
Julie Daigle 
Michelle Garvie 
 

 
Sabrina Mazza 

Lorena Pascarella 
Danielle S. Patterson 
Sonia Pennimpede 

Christina Phan 
Macy  Thambiah 

Katrina Suchostawski 
Kelly Waugh 

Annie Pothier 
Christina Roos 

Lynda Thériault 

Julie Daigle 
Sabrina Mazza  

 

Claire O’Brien 
Christina Phan  

Répit et stimulation à domicile 

Animateurs groupes de soutien 



Membres et donateurs 

La Société Alzheimer de Montréal parvient à accomplir sa mission grâce à l’appui de 
nombreux collaborateurs, de ses membres et donateurs. Outre le bénévolat, il existe plus 
d’une façon de contribuer au développement de la SAM, notamment par une contribution 
financière ou en devenant membre.  
 

Tous peuvent devenir membres de la SAM.  Une cotisation minimale de 25 $ est demandée, 
mais deux autres formes d’adhésion sont offertes au coût de 75 $ (Patron) et 150 $ 
(Protecteur).  Tous les membres reçoivent le bulletin Liaison à raison de trois fois par année 
et ont le droit de vote à l’Assemblée générale annuelle.  
 

Les donateurs font aussi leur part. Qu’ils soient des particuliers, des entreprises ou d’autres 
associations, leurs raisons de donner sont diversifiées tout comme les moyens qu’ils 
emploient pour témoigner de leur générosité.  
 

Quelques-uns d’entre eux organisent des activités de financement tandis que d’autres font 
des dons à la mémoire d’un être cher. Leurs actions ont des retombées concrètes au sein de 
la collectivité montréalaise et auprès des familles touchées par la maladie d’Alzheimer.  

 MEMBRES AU 31 MARS 2011 MEMBRES AU 31 MARS 2010 

TOTAL DES MEMBRES ACTIFS1 745 694 

TOTAL DES DONATEURS 8534 7384 

NOMBRE DE MEMBRES ET DONATEURS 

 
1- Il n’est pas obligatoire d’être membre pour bénéficier des services offerts par la Société Alzheimer de Montréal.  
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Assemblée générale 
annuelle 2010 

Le lundi 20 septembre 2010, la Société Alzheimer de Montréal a tenu sa 29e Assemblée 
générale annuelle, précédée d’une assemblée publique, à l’Hôtel Le Westin Montréal, au 
Salon Viger. 
 
Notre nouvelle relation avec l’Agence de la santé et des services sociaux de Montréal, 
jumelée à notre volonté d’enligner nos pratiques et stratégies en fonction des sept grandes 
priorités d’action du rapport Bergman, déposé en 2009, nous a amenés à organiser cette 
assemblée publique autour de deux grands invités d’honneur, soit :  le Dr Howard Bergman, 
président du Comité d’experts Alzheimer et vice-président du Fonds de la recherche en santé 
du Québec, et David Levine, président–directeur général de l’Agence de la santé et des 
services sociaux de Montréal.  Ceux-ci sont venus partager leur vision quant à l’organisation 
des soins de santé à Montréal, principalement en regard de la maladie d’Alzheimer.  
 
Monsieur Gérald Hubert, directeur général de la SAM, a réitéré la vision de la Société et les 
orientations stratégiques pour les années à venir, le tout suivi d’une période de questions très 
animée.  
 
Lors de l’assemblée, la SAM a lancé le concours Jeunes Gardiens de la Mémoire 2010-2011. 
La SAM a aussi profité de l’occasion pour remettre, à titre posthume, le prix du bénévolat 
Lucien L’Heureux aux membres de sa famille. 
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Sommaire des 
programmes et services 

 
 
 
 





Présentation des 
programmes et services 

 
La Société Alzheimer de Montréal célèbre son 30e anniversaire cette année. Son mandat 
officiel, au moment d’ouvrir ses portes en 1981, était d’organiser une conférence d’information 
publique afin de démystifier la maladie d’Alzheimer. Depuis, son mandat s'est élargi 
parallèlement aux besoins de la population et comprend désormais des programmes et 
services bilingues offerts sur toute l'île de Montréal aux personnes atteintes, à leurs proches, 
aux aidants, aux professionnels de la santé et au public. La population multiculturelle de 
Montréal est au cœur des services de la Société qui met un personnel, une documentation ainsi 
que des séances d'information et de soutien multilingues au service des diverses collectivités. 
 
Les programmes et services de la Société comprennent un soutien téléphonique offert par des 
conseillers spécialisés aux personnes et aux familles, des groupes de soutien à l’intention des 
personnes atteintes et des aidants, l’art-thérapie, des conférences grand public, une formation 
spécialisée à l’intention des professionnels, un service de répit et de stimulation à domicile, 
ainsi que trois centres d’activités. Enfin, cette année, le programme Le fil d’art a été créé. Il 
s’agit d’un partenariat unique avec le Musée des beaux-arts de Montréal qui vise à donner aux 
personnes atteintes et à leurs proches aidants accès à la culture et aux loisirs. 
 
Par l’entremise de la Société, les proches peuvent également adhérer au registre Sécu-Retour, 
un programme national conjoint de la Société Alzheimer du Canada et de la Gendarmerie 
royale du Canada. Ainsi, toute personne inscrite au registre reçoit un bracelet d’identification, 
tandis que des données essentielles à son sujet sont inscrites dans une base de données 
confidentielle de la Gendarmerie afin d’accélérer son retour à la maison en toute sécurité. 
 
Tous ces programmes et services ont été élaborés dans le but de fournir une information et un 
soutien nécessaire aux personnes atteintes et à leurs proches aidants, de sensibiliser 
davantage la population à la cause, d’atténuer le stress lié au diagnostic et de promouvoir la 
qualité des soins au sein du réseau de la santé et des services sociaux. 

19 



Services d’accueil et de 
consultation 

Bien que la société soit mieux informée que jamais quant aux signes et symptômes liés à la maladie d’Alzheimer et aux 
maladies apparentées ainsi qu’à la réalité des personnes atteintes, l’information est encore souvent peu accessible pour les 
personnes qui s’interrogent sur les symptômes notés ou qui viennent de recevoir un diagnostic et qui s’inquiètent pour 
l’avenir. 

Prendre soin de mon père est de plus en plus difficile. Sur quelle aide ses proches peuvent-ils compter ? 

Mon médecin de famille est d’avis que mes pertes de mémoire et mes sautes d’humeur sont normales à mon âge…
Comment puis-je me faire évaluer ? 

J’ai entendu tant d’histoires d’horreur sur les centres de soins prolongés. Or, la travailleuse sociale estime que je dois 
songer à placer ma femme dans l’un d’eux. Par où commencer ? Existe-t-il de bons établissements ? 

J’ai noté des fréquents oublis chez ma mère depuis ma dernière visite… Se peut-il qu’elle souffre de la maladie 
d’Alzheimer ? 

J’ai entendu dire que les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer peuvent s’égarer si elles quittent la maison sans 
compagnie. Je suis préoccupé par l’arrivée de la saison hivernale.  Il sera alors plus dangereux pour mon mari d’aller se 
promener seul. Comment prévenir un incident ? 

La Société Alzheimer de Montréal constitue une ressource d’une grande valeur pour la collectivité, puisqu’elle éclaire et 
donne de l’espoir aux personnes qui en ont le plus besoin. De 9 à 17 h du lundi au vendredi1, elle offre des consultations  au 
téléphone, par courriel et en personne afin de répondre aux questions, de fournir une information judicieuse, d’orienter les 
personnes vers les ressources pertinentes et de les intégrer à ses programmes. Ses conseillers sont en mesure de noter les 
renseignements de base de toute personne qui sollicite de l’aide grâce au logiciel Apricot, une base de données de CTK 
(Community Techknowledge) qui évite au demandeur d’avoir à répéter son histoire à chaque fois qu’il communique avec la 
Société et qui permet aux conseillers d’assurer un suivi professionnel plus efficace au besoin. Bien que la majorité des appels 
et visites proviennent de personnes atteintes ou de proches aidants, des professionnels de la santé et des étudiants nous 
consultent également au sujet des meilleures pratiques, les différentes approches et des cas complexes.  

Le tableau comparatif suivant illustre les demandes que la Société a reçues en 2010 et 2011 : 

DEMANDES REÇUES AU 31 MARS 2011 AU 31 MARS 2010 

Téléphone 3691 3 626 

Courriel 288 353 

TOTAL DES DEMANDES 
REÇUES 4 030 4 050 

ACCUEIL 

Sur place (sans rendez-vous) 51 71 

 
1- Horaire d’été différent : 8 h 30 à 17 h du lundi au jeudi, et 8 h 30 à 12 h le vendredi.  
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Services d’accueil et de 
consultation (suite) 
Consultations 

Il arrive que consulter de la documentation et échanger avec quelqu’un au téléphone ne suffise pas. Lors de processus 
émotionnels et décisionnels complexes, il peut être rassurant de rencontrer une personne qui nous aide à y voir plus clair et 
nous offre du soutien. En outre, il peut être utile de réunir la famille pour que chacun puisse s’exprimer. Des conseillers sont 
disponibles à la Société du lundi au vendredi ainsi qu’à deux points de service sur l’île de Montréal pour rencontrer les 
personnes atteintes et leurs proches lorsque la situation devient critique. 

La Société désire remercier ses partenaires qui lui procurent deux points de service pour des consultations individuelles et 
familiales – à l’Est, le CLSC Olivier-Guimond et, à l’Ouest, depuis octobre 2010, le Centre d’hébergement de Dorval (le 
CHSLD Vigi Pierrefonds a été notre point de service d’avril à août 2010).  Ces derniers ont gracieusement ouvert leurs portes 
aux conseillers de la Société un jour par semaine afin de rendre ce service accessible aux personnes éloignées des bureaux 
de la Société. De tels partenariats permettent à la Société de poursuivre sa mission. 

LIEUX DE RENCONTRE AU 31 MARS 2011 AU 31 MARS 2010 

Bureaux de la SAM 177 243 

Points de services 51 111 

TOTAL DES CONSULTATIONS 228 354 

CONSULTATIONS 

 

Téléconférences du Réseau entre-aidants 

La Société offre gratuitement des téléconférences par l’entremise du Réseau entre-aidants. En 2010-2011, les quatre 
conférences prononcées ont compté une cinquantaine d’inscriptions. Les conférences était suivies d’une discussion ouverte 
aux participants. 
 
 

• Le 21 octobre 2010 — Comprendre les résistances des personnes atteintes 
• Le 16 novembre 2010 — Le rituel des repas  
• Le 15 février 2011 —  Le service de répit et d’accompagnement de Baluchon Alzheimer  
• Le 15 mars 2011 — La transition – les soins de longue durée   
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Programme «Premier Lien» 

Premier Lien 

Un diagnostic de maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée provoque sans 
contredit une onde de choc, peut confirmer les craintes de la personne et déstabilise 
toute la famille. Lorsque le verdict tombe, il peut être difficile de comprendre et 
d’intégrer les propos du médecin. Cette visite est souvent suivie d’une myriade 
d’émotions, de peurs et de craintes conflictuelles ainsi que d’interrogations sur la 
suite des événements. Souvent, la personne se sent isolée, seule et a peur 
d’annoncer le diagnostic à l’entourage. 

 

Bien que de nombreuses personnes entendent parler de la Société Alzheimer de 
Montréal par un ami, un proche, le réseau Internet, un journal ou un dépliant trouvé au bureau du médecin, certaines ignorent 
les services qu’offre la Société ou hésitent à appeler. Il se peut qu’elles ne sachent pas trop comment formuler leur pensée et 
leurs émotions voire qu’elles ne soient pas certaines de vouloir trouver réponse à leurs questions... 

Le programme Premier lien permet aux médecins et aux autres professionnels de la santé de jumeler immédiatement une 
personne à la Société, qui elle, peut alors faire les premiers pas. Sur consentement, les coordonnées de la personne sont 
transmises à la Société, dont un conseiller envoie alors de l’information et/ou assure un suivi téléphonique, suivant ce qui est 
demandé sur le formulaire. La personne décide donc de la façon dont elle sera contactée et peut indiquer si elle désire de 
l’information, un appel téléphonique ou les deux. Dès lors, les conseillers peuvent écouter, répondre, proposer des stratégies 
et des ressources, garder le contact et ultimement forger des liens avec une personne qui s’avérera essentiel au fil de 
l’évolution de la situation. En démystifiant la maladie aux yeux de la personne et des proches, la peur est ainsi quelque peu 
allégée pour laisser place au sentiment de pouvoir faire quelque chose. 

Cette année, les partenaires suivants ont adressé 99 demandes à la Société : 
 

• Clinique de la mémoire de l’Institut universitaire en santé mentale Douglas 
• Clinique externe de cognition de l’Institut universitaire de gériatrie de Montréal 
• Clinique de la mémoire de l’Hôpital général juif – Sir Mortimer B. Davis 
• Centre d’hébergement Champlain Marie-Victorin 
• Centre hospitalier Fleury 
• CHUM Hôtel-Dieu de Montréal 
• Hôpital Jean-Talon  
• CHUM Hôpital Notre-Dame, Clinique externe de gériatrie 
• CHUM Hôpital Saint-Luc, Service de gériatrie 
• Hôpital Royal Victoria, Service de gériatrie 
• CLSC Métro 
• CLSC René-Cassin 
• CLSC de Rosemont 
• CLSC de Parc-Extension 
• CLSC de Villeray 
• Omnipraticiens et neurologues privés. 
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Groupes de soutien 
Groupes de soutien à l’intention des proches aidants 

Être un aidant peut s’avérer une expérience solitaire. Les groupes de soutien peuvent contribuer au bris de l’isolement et 
donner la chance aux aidants d’échanger des idées, des sentiments et des ressources avec d’autres qui vivent la même 
expérience. Il existe deux types de groupes : le premier est un groupe éducatif hebdomadaire où une information judicieuse 
au sujet de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées est donnée par un animateur spécialisé et où il est possible 
d’échanger et de partager avec des pairs pendant toute une session de huit semaines. Les sujets abordés sont , entre autres: 

Aperçu de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées — Techniques de communication — Soins quotidiens 

Comportements — Aider l’aidant — Ressources communautaires 

Les aidants sont de plus invités à se joindre à un groupe de soutien mensuel. De tels groupes sont ouverts et en cours. Ils 
sont composés de toutes sortes d’aidants, dont bon nombre assistent aux rencontres pendant plusieurs années, soit aussi 
longtemps qu’ils en ont besoin, où ils tissent un réseau de soutien de pairs compréhensifs et expérimentés qui peuvent les 
accompagner dans les divers stades de la maladie. 

Ces deux types de groupes sont offerts partout à Montréal grâce à des partenaires qui libèrent des locaux pour la Société, 
laquelle leur est très reconnaissante pour leur importante contribution au bris de l’isolement des aidants, à la diffusion de 
l’information et au soutien de ceux qui en ont le plus besoin ( se référer à la page 34 pour une liste complète des institutions). 
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Groupes de soutien (suite) 
Groupes de soutien à l’intention des personnes atteintes 

Un diagnostic de maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée s’accompagne 

de craintes, de douleur, d’un sentiment d’isolement et de frayeur. Les groupes de 

soutien peuvent constituer pour les personnes atteintes une façon de se connecter à 

un groupe de pairs, de forger d’importantes relations ainsi que d’apprendre des 

notions et d’adopter des stratégies propres à maintenir leur autonomie et à leur 

redonner espoir.  Lors des sessions de huit semaines offertes au printemps et à 

l’automne, les thèmes suivants figurent parmi les thèmes abordés : 

 

Fonctionnement du cerveau, mémoire et médicaments — Stratégies d’adaptation — Relations avec les proches 

Ajustement au changement — Bien-être et optimisme — Ressources communautaires. 

Des activités de stimulation sont intégrées à chaque rencontre, puisque la recherche montre que les activités physiques, 

mentales et sociales sont cruciales au maintien de la santé cérébrale. Ces activités vont de la stimulation cognitive à 

l’exercice physique, en passant par des techniques de relaxation adaptées et l’expression créative. Après la session, les 

participants sont invités à se joindre à un groupe de soutien mensuel où ils peuvent continuer à recevoir de pairs un soutien 

qui se révèle vital ainsi que mettre à jour leurs connaissances et participer à des activités. 

Les participants estiment leur expérience au sein du groupe essentielle à leur bien-être : 

« Pourquoi je fréquente le groupe ? J’aime bien la compagnie…l’animatrice fait état des plus récentes informations, si bien 
que j’apprends quelque chose de nouveau à chaque fois. Si je devais rencontrer une personne atteinte, je lui dirais qu’il faut 
se préparer à tout ce qui suivra et que sa vie de famille sera toute chamboulée. Je lui conseillerais de participer au groupe et 
de ne pas baisser les bras devant la maladie. » 

Participant à un stade précoce 

Sorties estivales des personnes atteintes en phase précoce et de leurs proches aidants 

En juin 2010, les groupes de personnes en phase précoce ont chacun effectué une sortie, au cours de laquelle un agréable 
repas dans le Vieux-Montréal a été suivi d’une excursion au Cinéma IMAX du Vieux-Port de Montréal. Le groupe francophone 
comptait 21 participants qui se sont régalés au Restaurant Galianos et ont visionné le film Moi, Van Gogh. Pour sa part, le 
groupe anglophone s’est délecté d’un succulent repas au Jardin Nelson et a vu le long métrage Hubble 3D. 
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Art-thérapie 
Accompagnés par une art-thérapeute diplômée, les participants aux séances d’art-
thérapie ont eu la chance d’explorer plusieurs thèmes ainsi que divers outils de 
création. Les ateliers, d’une durée de deux heures, sont offerts chaque semaine le 
matin aux personnes atteintes et l’après-midi aux proches aidants, en français et 
anglais. L’art-thérapie, c’est un lieu de rencontre qui prend la forme d’ateliers libres où 
les participants se sentent valorisés. Cette activité les encourage dans leurs efforts et 
leur créativité tout en leur procurant une reconnaissance sociale.  Au-delà de la valeur 
esthétique, l’art-thérapie met en lumière les émotions, les perspectives et 
l’accomplissement humain de chaque artiste.   

En tout, 25 personnes atteintes et 5 proches aidants auront participé aux ateliers cette année.  

L’expertise de la SAM en termes d’art-thérapie a pu être transmise dans le cadre du colloque annuel de l’Association 
québécoise des professionnels en loisirs, où Pascale Godbout, art-thérapeute, a animé un atelier le 4 octobre 2010.  Nous 
pouvons également souligner l’exposition des œuvres dans le cadre de la conférence Grand Public « J’ai la mémoire qui 
flanche » à l’occasion du mois de la sensibilisation à la maladie d’Alzheimer. 

Vernissage annuel de la SAM 

Les créations des participants aux ateliers d’art-thérapie furent à l’honneur au vernissage qui s’est tenu le 18 juin 2010.  Plus 
d’une cinquantaine de personnes y ont assisté. Leurs proches, amis et visiteurs ont eu le plaisir de découvrir le fruit d’un riche 
cheminement artistique et thérapeutique.   

 

La SAM a profité de la vague culturelle qui a déferlé sur le Québec durant les Journées 
de la culture pour y présenter son exposition Espaces et couleurs au Centre de 
commerce mondial de Montréal.  Ce fut une première pour la SAM qui, du 24 au 27 
septembre, s’est ralliée à cet événement culte afin de faire connaître les œuvres 
produites par des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie 
apparentée et d’aidants dans le cadre du programme Art-thérapie.  
 

Comme dit la pianiste et écrivaine française Hélène Grimaud : « La mémoire est l’art 
magique de la composition ».  

Le programme « Le fil d’art » est né d’une entente et d’un partenariat entre des fonds 
privés (Champagne Memories), le programme « Musée en partage » du Musée des 
Beaux-Arts de Montréal et la SAM.   

« Le fil d’art » est un programme de visites adaptées qui permet à des personnes 
atteintes accompagnées d’un proche d’aller au musée. À raison d’une fois par mois en 
français et une en anglais, le Musée des Beaux-Arts de Montréal accueille les 
participants en leur offrant une heure de visite guidée adaptée suivie d’une heure de 
création en atelier. Tous les guides ont reçu une formation de la SAM. 

Ce programme qui gagne en popularité a célébré une première année d’existence en 
novembre 2010. Quelque 20 participants ont bénéficié du programme sur une base assidue.  

Le fil d’art 
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Programmes de répit et de 
stimulation  

Les services de répit et de stimulation, procurent un soutien significatif. Ces 
quelques heures de temps libre leur permettant de s’occuper d’autres tâches 
importantes ou de leurs besoins personnels ou encore de simplement faire quelque 
chose de plaisant. Elles permettent également à la personne atteinte de participer à 
des activités stimulantes, à développer des relations et à utiliser ses habiletés et 
talents de façon significative.  
 
Il s’agit de programmes qui allègent la situation et procurent beaucoup de joie. 

 
 

Centres d’activités 

Précieux partenaires, le Centre de jour Henri-Bradet de Notre-Dame-de-Grâce, le Centre de jour de Lachine et le Centre de 
jour Angélica de Montréal-Nord prêtent des locaux au personnel de la Société Alzheimer de Montréal pour animer des 
groupes de 10 à 15 personnes atteintes qui y passent la journée pour participer à des activités adaptées à leurs besoins. 
Chaque membre du personnel est diplômé en éducation spécialisée, en gérontologie, en récréologie ou dans un domaine 
connexe et a reçu une formation spécialisée de la Société afin de mieux comprendre les personnes atteintes et comment 
adapter les activités à leurs besoins.  
 

Les centres offrent des activités stimulantes et adaptées à l'âge, aux intérêts et aux habiletés fonctionnelles de chaque 
personne. Ils favorisent des expériences enrichissantes et significatives dans un milieu rassurant. Le programme des centres 
d’activités de la Société est unique et se différencie des centres de jour publics et privés de la façon suivante :  

 
• La plupart des programmes publics et privés actuels sont principalement 

offerts durant la semaine. Or, une journée de répit le week-end est très 
appréciée par les aidants. 

• Un exceptionnel rapport personnel-bénéficiaires (1 pour 3) et la taille des 
groupes (10 à 15 pesonnes) procurent à la personne atteinte une 
approche plus personnalisée et multiplient les occasions de socialisation. 

• Les critères d'admissibilité à un centre d'activités de la Société sont 
flexibles et moins restrictifs afin de permettre aux personnes à divers 
stades de la maladie de participer plus longtemps. 

Les trois centres d’activités sont ouverts 44 semaines par année et offrent un total de 5 
heures de répit par semaine à quelque 35 familles, ce qui équivaut à 220 heures par famille (total de 7 700 heures). 

Semaine des  proches aidants 

Au cours de la Semaine des proches aidants, qui a eu lieu du 1er au 7 novembre 2010, une centaine d’aidants ont visité les 
bureaux de la SAM. Ceux n’étant pas inscrits à un des groupes de soutien ou ayant eu recours à nos services ont reçu en 
cadeau un cahier pour consigner leurs réflexions ou prendre des notes.  En outre, les aidants ont eu la possibilité de partager 
leurs  pensées et souhaits sur les soins à prodiguer à une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie   
apparentée. Des extraits de leurs réponses, à la fois touchantes et révélatrices, ont été publiées dans l’édition d’hiver du   
bulletin Liaison. Il est à espérer que cette heureuse initiative se poursuivra lors des échanges avec les aidants tout au long de 
l’année. 
 



Programme de répit et de stimulation à domicile 

Le Programme de répit et de stimulation à domicile, projet pilote entrepris en juin 
2009, offre des services flexibles de stimulation aux personnes atteintes vivant à leur 
domicile ainsi que du répit aux aidants. Son équipe ultraspécialisée compte des 
spécialistes formés en éducation spécialisée et/ou en récréologie qui ont suivi divers 
cours : 35 heures de perfectionnement, certification en RCR, techniques de transfert 
et de mobilisation ainsi que méthodes d'élaboration de programmes thérapeutiques 
pour personnes atteintes.  
 
Les activités thérapeutiques menées à domicile sont conçues pour s'adapter aux 

habiletés et, surtout, aux intérêts de la personne atteinte. Les membres de la Société peuvent bénéficier d’un maximum de 4 
heures de service par semaine. En 2010-2011, 1 647,5 heures de répit et de stimulation ont été accordées en vertu du 
programme.  
 
À la fin de 2010, dans le cadre du programme provincial Soutien aux initiatives visant le respect des aînés, la Société a eu le 
plaisir de recevoir la somme de 240 000 $ répartie sur trois années au profit du Programme de répit et de stimulation à 
domicile. Jusqu’ici, le Programme a offert jusqu’à 60 heures de répit par semaine à une quinzaine de familles. Il pourra 
désormais prendre de l’ampleur chaque année. Ainsi, l’an prochain, il doublera sa capacité pour offrir jusqu’à 120 heures par 
semaine à une trentaine de familles. 
 

 
Services de répit et de stimulation : évaluation des résultats 

Depuis que la Société offre des services de répit et de stimulation, les familles ont 
invariablement exprimé leur appréciation du soutien reçu. Toutefois, jusqu’à ce jour, 
les programmes n’avaient jamais été officiellement évalués. 
 

À l'automne 2010, un programme d'évaluation a été mené pour mieux comprendre 
comment les familles utilisatrices perçoivent les services et si la Société atteint 
véritablement ses objectifs. Un formulaire de sondage a été posté à chaque famille 
utilisatrice des services. Dans l’ensemble, les résultats du sondage ont été très 
positifs.  
 
En général, les aidants sondés sont satisfaits des deux services offerts à leur proche et du répit qui leur est procuré. En outre, 
les membres du personnel sont très bien perçus, et les aidants sont à l'aise de laisser leur proche avec les spécialistes de la 
Société. Certains répondants ont exprimé le besoin d’heures de répit additionnelles et noté que des heures de service en 
centre d’activités seraient utiles. Essentielle, cette rétroaction permet à la Société d’améliorer ses programmes. 

Programmes de répit et de 
stimulation (suite) 
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Éducation et sensibilisation 
Le mandat éducatif de la SAM est d’offrir de l’information à l’ensemble de la population montréalaise afin de sensibiliser et 
promouvoir une meilleure compréhension de la maladie. Avec ses formations professionnelles, la SAM désire influencer 
positivement la pratique des professionnels de la santé qui s’occupent des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. 
Elle souhaite également fournir de l’information cohérente et accessible aux diverses communautés culturelles de Montréal. 
Toutes les conférences et formations suivent le modèle humaniste de « l’approche centrée sur la personne »1, qui s’intéresse 
avant tout aux besoins des personnes atteintes et de leurs proches.  
 

Nouveau répertoire des activités éducatives 

Cette année a été marquée par l’évolution des séances de formation que la Société offre aux professionnels, au grand public 
et aux aidants. La Société a donc mis au point un répertoire des activités éducatives qui comprend deux sections: formations 
et conférences. 
 

Thèmes des formations : 

• La maladie d’Alzheimer, les maladies apparentées et les stratégies de communication 

• La maladie d’Alzheimer : comprendre l’expression des besoins et les comportements 

• Empreintes de mémoire : Expérimenter le quotidien d’une personne atteinte 

• L’intimité, la sexualité et la maladie d’Alzheimer Nouveau 

• La transition dans un centre d’hébergement 

• Activités de stimulation pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer 

• La maladie d’Alzheimer et le rôle du bénévole 

• Les stratégies de communication et la stimulation cognitive 

• La maladie d’Alzheimer : l’approche centrée sur la personne 
 

 

Thèmes des conférences: 

• Démystifier la maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées 

• Introduction à la maladie d’Alzheimer et stratégies de communication 

• Stratégies de communication et stimulation cognitive (abrégé) Nouveau 

• Le diagnostic différentiel de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées Nouveau 

• La maladie d’Alzheimer : Comprendre l’expression des besoins et les comportements (abrégé) 

• La maladie d’Alzheimer et le rôle du bénévole (abrégé) 

• Aider les aidants 

• Parler de la maladie d’Alzheimer avec son entourage Nouveau 

• Activités de stimulation pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer (abrégé) 

 

1. KITWOOD, T. (1997).  Dementia reconsidered. The person comes first. Buckingham: Open University Press. 



Conférences et éducation du public 

Conférenciers bénévoles 

Le service d’éducation de la SAM, grâce à ses conférenciers bénévoles, a collaboré avec de nombreux organismes en 2010-
2011 dans le but d’offrir davantage d’information au grand public sur la maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées. En 
somme, le service d’éducation a présenté 46 conférences (10 en anglais, 35 en français et une bilingue) à la population 
Montréalaise, rejoignant ainsi plus de 1 700 personnes. 
 

La SAM partage son expertise 

• Participation au symposium satellite de la CNS (Cognitive Neuroscience 
Society) sur la prévention des maladies neurodégénératives, les 
découvertes récentes et les orientations futures (17 avril 2010) 

• Présentation des essais cliniques canadiens sur l’optimisation de la 
participation des patients dans un marché mondial dans le cadre d’une 
conférence Insight (30 avril 2010) 

• Participation à l’atelier sur une session de formation en leadership du 
Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (18 mai 2010). 

 

Parmi les organismes s’étant montrés à l’affût d’information sur la maladie d’Alzheimer, 

plusieurs établissements scolaires ont fait la demande, notamment le Collège John Abbott, le Collège Dawson, l’École des 

Métiers des Faubourgs, le Collège de Maisonneuve, le Collège Marie-Victorin et l’Université Concordia.  

Formation auprès des professionnels de la santé 

Chaque année, quelques centaines de professionnels bénéficient de l’expertise de la SAM. Préposés, infirmières, travailleurs 
sociaux, récréologues, administrateurs de services de soutien aux personnes atteintes; ils sont nombreux à avoir le souci   
d’améliorer leurs connaissances sur la maladie d’Alzheimer et les méthodes d’accompagnement, de même que d’échanger 
sur leurs difficultés et leurs réussites. En 2010-2011, treize (13) formations ont été offertes aux professionnels de la santé        
œuvrant auprès de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée, soit quatre (4) en français et 
neuf (9) en anglais. Plus de 245 professionnels ont ainsi été formés selon notre approche centrée sur la personne.  

 

Trois formations ont été présentées aux employés internes de la SAM.  Il est à noter qu’une formation portant sur les progrès 
de la recherche fut présentée par Mme Florencia Iulita, doctorante en pharmacologie, Dr Cuello Lab de l’Université McGill. 

Éducation et sensibilisation 
(suite) 

Les Ateliers interactifs « Une pensée bien semée » 

La 12e édition des Ateliers interactifs « Une pensée bien semée » s’est tenue au 
Centre de conférences Gelber le 16 avril 2010. Ce rendez-vous pour les 
professionnels est fort attendu chaque année. En tout, 140 participants et plus d’une 
dizaine de conférenciers bénévoles ont pris part à l’événement.  

Le but de cette journée consiste à offrir aux professionnels de la santé et des 
services sociaux des outils et des pistes de réflexion sur les pratiques actuelles de 
soins auprès de personnes atteintes, tout en favorisant l’émergence d’approches 
thérapeutiques novatrices. 
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Sensibilisation auprès des communautés culturelles 

La SAM a le privilège de compter sur une coordonnatrice de l’éducation qui s’exprime 
en plusieurs langues. Les besoins des communautés culturelles étant importants en 
termes d’information sur la maladie, cette aptitude lui sert sans doute fort bien quand 
vient le temps d’établir un contact avec plusieurs d’entre elles.  

En 2010-2011, deux (2) conférences de démystification et la présentation de nos 
programmes et services ont été offertes auprès des communautés culturelles : 

• en portugais, au Centre d’action socio-communautaire de Montréal 
• et en français, auprès de la communauté arménienne à la Croix de Secours 

Arménienne du Canada 

 

De plus, un article sur le programme Sécu-Retour a été diffusé dans des journaux hispaniques. 

Janvier, mois national de la sensibilisation 

Le 27 janvier 2011, à l’occasion du mois de la sensibilisation à la maladie 
d’Alzheimer, la SAM avait le plaisir d’inviter le public à la conférence « J’ai la 
mémoire qui flanche ».  Le public a répondu en grand nombre à cet appel.  Plus 
de 300 personnes ont profité de la présence du Dr Sven Joubert pour s’informer 
et poser des questions sur les signes précurseurs de la maladie, le diagnostic 
ainsi que les changements de la mémoire.  Les gens présents ont aussi 
bénéficié d’un vibrant témoignage de l’animateur de la conférence, M. Patrice 
Roy, journaliste présentateur du Téléjournal 18H à Radio-Canada.   

 
L’événement a également permis de faire découvrir l’exposition « Espaces et couleurs » aux visiteurs.  Il s’agit d’une 
exposition d’œuvres réalisées par des participants aux séances d’art-thérapie offertes par la SAM. Celle-ci nous amenait 
à une prise de conscience, une réflexion sur le temps et le monde tel que vécu par l’artiste.   

 

Le 23 février 2011 fut présenté « Un café scientifique » dans le cadre de la 

semaine du cerveau, celle-ci étant organisée annuellement par des étudiants de 

l’Université McGill.  Plusieurs experts et chercheurs dans le domaine de la 

neurobiologie de la maladie d’Alzheimer se sont réunis à la Sala Rossa.  Le 

concept du café consiste à offrir une discussion interactive au public animée par les 

membres du panel.   

 
Le panel de spécialistes était composé des Drs Judes Poirier et Andrea Leblanc, ainsi que de Pascale Godbout, 

coordonnatrice à l’information, la sensibilisation et les loisirs thérapeutiques à la SAM. 

Café scientifique 

Éducation et sensibilisation 
(suite) 
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Jeunes gardiens de la mémoire 

Lancé le 15 septembre 2010 par la Société Alzheimer de Montréal, le concours 
Jeunes gardiens de la mémoire offre aux élèves des écoles secondaires de Montréal 
la possibilité de réaliser un projet de bénévolat auprès d’une personne atteinte de 
la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée.  Le projet s’avère une 
occasion unique de favoriser des échanges intergénérationnels entre les élèves 
et les personnes atteintes.  Les élèves pourront devenir les témoins et ensuite 
les « gardiens » d’histoires, d’anecdotes et de précieux souvenirs.   

 

Il s’agit là d’une occasion de mieux connaître notre famille, nos voisins ou de se faire de nouveaux amis, mais 
également de mieux se connaître soi-même.  Ainsi, les étudiants seront invités à produire un document témoignant de 
leur expérience.  En plus de voir son portfolio reconnu par la SAM, les participants auront la chance de gagner de 
beaux prix et surtout celle de vivre une expérience inoubliable.  Tout le monde y gagne !   

Kiosques d’information et présentations de la SAM 

Les kiosques d’information ont pour but de faire connaître les programmes et services de la SAM au grand public ainsi qu’aux 
professionnels présents dans divers événements. En 2010-2011, plusieurs milliers de personnes ont eu accès à de 
l’information sur la maladie d’Alzheimer et sur nos services à travers les kiosques d’informations suivants : 
 

• 9 avril 2010. CHUM Hôpital Notre-Dame, présentation sur la SAM, ses programmes et services à des 

professionnels du réseau de la santé. 

• 29 avril 2010. Présentation des programmes et services au CSSS Jeanne-Mance, au centre URFI. 

• 6 mai 2010. Résidence pour personnes âgées Le Wellesley (Pointe-Claire), présentation sur la SAM et la 

prévention. 

• 12 mai 2010. Salon ressources communautaires Côte-des-Neiges. 

• 31 août 2010. CHSLD Biermans-Triest (secteur Est de Montréal), Salon des aînés. 

• 15 septembre 2010. Regroupement des aidants et aidantes naturel(le)s de Mtl, portes ouvertes. 

• 14 octobre 2010. Université du Québec à Montréal, présentation/témoignage sur la SAM et la maladie en 

compagnie d’une personne atteinte et d’une proche aidante dans le cadre d’un cours en sciences politiques sur le 

thème des politiques et soins de santé. 

• 22 octobre 2010. Kiosque Centre de conférences Gelber, séminaire médecine gériatrique. 

• 4 Novembre 2010. Diocèse anglican de Montréal. « Senior’s Day ».  

• 2,3 et 4 décembre 2010. Colloque annuel de l’Association canadienne de gérontologie à l’Hôtel Sheraton. 

• 17 et 18 mars 2011. Kiosque. Colloque « Le défi de l’intervention auprès de personnes… » organisé par l’IUGM. 

• 24 mars 2011. Centre de conférences Gelber, 2011 McGill Geriatric Medicine for Practitioners  

Éducation et sensibilisation 
(suite) 
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Projet « Rehaussement de la qualité de vie des aidants et de leurs proches atteints de troubles de la 
mémoire » 

La Société Alzheimer de Montréal a collaboré cette année au projet de recherche « Rehaussement de la qualité de vie des 
aidants et de leurs proches atteints de troubles de la mémoire ». Ce projet, réalisé en partenariat avec l’Université du Québec 
à Trois-Rivières, ACHIM et le CSSS du Sud-ouest Verdun, s’adresse aux personnes atteintes de troubles de la mémoire et 
aux proches aidants. Entre le mois d’octobre 2010 et le mois de février 2011,  ces derniers étaient conviés tous les mercredis, 
de 10 h à 15 h, à une journée de loisirs et de soutien aux bureaux de la SAM. 

La SAM orientée vers les meilleures pratiques et la recherche 

Conférence internationale sur la maladie d’Alzheimer 

La 26e édition de la Conférence internationale sur la maladie d’Alzheimer fut présentée à Toronto du 26 au 29 mars 2011.  La 
SAM y était !  Le thème central de la conférence «The Changing Face of Dementia» a suscité une réflexion sur les 
orientations de la recherche et la compréhension d’une maladie en constante évolution.  La SAM y a présenté : 
 

“Empreintes de mémoire”, par Laura Guerschanik et Dayna Morrow. Une présentation mettant en évidence les points 
saillants d’un atelier conçu pour que les professionnels de la santé puissent mieux répondre aux besoins des personnes 
atteintes. Madame Guerschanik a également présenté “Le nouveau répertoire d’éducation”.  Ce dernier vise à favoriser de 
meilleures pratiques chez les familles, les proches aidants et les professionnels de la santé en privilégiant l’approche centrée 
sur la personne. 
 

“L’expérience de déménager un(e) conjoint(e) atteint(e) de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée dans 
un environnement de soins de longue durée” par April Hayward.  Madame Hayward, directrice des programmes et 
services à la SAM, y abordait les conclusions de sa recherche, produite dans le cadre de son projet de mémoire en travail    
social. 
  
“Essais d’interventions non-pharmacologiques auprès des personnes atteintes des troubles cognitifs” par le Dr Dolly 
Dastoor, chef clinico-administratif, Programme de démence avec comorbidité psychiatrique à l’Institut universitaire en santé 
mentale Douglas; professeur adjoint au département de Psychiatrie de l’Université McGill et au Centre McGill d’études sur le 
vieillissement, membre du conseil d’administration de la SAM. 

“Développer des programmes et services à l’intérieur de services culturels et sociocommunautaires : Évaluation des 
besoins” par le Dr Nora Kelner, neuropsychologue à la Clinique de la mémoire de l’Hôpital général Juif; présidente du 
conseil d’administration de la SAM, et par le Dr Rita Bonar, département d’éducation spécialisée du Cégep Vanier, membre 
du conseil d’administration de la SAM.  Une présentation orientée sur les résultats d’une étude sur   l’évaluation des besoins 
menée en 2000 et sur les priorités identifiées dans le rapport Bergman1.  

Colloque “Démence et détresse psychique, une dyade souvent oubliee” 

Le 7 et 8 octobre 2010, Pascale Godbout, art-thérapeute, a participé au Colloque en gérontopsychiatrie « Démence et       
détresse psychique, une dyade souvent oubliée » à l’Hôpital du Sacré-Cœur. Elle a présenté un séminaire basé sur des    
études de cas en art-thérapie. 

Éducation et sensibilisation 
(suite) 
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1– Bergman, H. et al. (2009).  Relever le défi de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées.  Une vision centrée sur la 
personne, l’humanisme et l’excellence.  Document édité en version électronique : www.msss.gouv.qc.ca 



Engagement externe et 
partenariats 
Parmi les membres du personnel, nous retrouvons les membres de l’un ou l’autre des ordres professionnels ou associations 

suivants. De par leur engagement à titre de membres de ces organisations, ils contribuent à la visibilité et la crédibilité de la 

Société. 

 

Association des professionnels en gestion philanthropique (APGP) 

Association des art-thérapeutes du Québec (AATQ) 

Association québécoise des professionnels en loisirs (AQPL) 

Centre d'action bénévole de Montréal (CABM) 

Centre juif Cummings pour aînés (CJCA) – Comité directeur, Services de jour 

Centre McGill pour études sur le vieillissement – Comité éducatif 

Chambre de commerce du Montréal métropolitain 

Comité de coordination et de concertation pour les proches aidants et l’application de la Loi 6 

Équipes ministérielles pour les visites d’appréciation de la qualité des services en CHSLD 

Fédération québécoise des sociétés Alzheimer (FQSA) : Conseil d’administration, Table des DG et divers comités

(communications, mission et défense des droits, finances, administration, etc.) 

Fédération québécoise du loisir en institution (FQLI) 

Mutuelle FormaPlus 

Ordre professionnel des travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux et familiaux du Québec (OTSTCFQ) 

Réseau entre-aidants  

Réseau d’action pour les aidants de Jeanne-Mance (RAAJ) 

Réseau des professionnels pour les proches aidants (RPPA) 

Services communautaires canadiens-italiens du Québec (SCCIQ) 

Société québécoise des professionnels en relations publiques (SQPRP) 

Table de concertation de l’Ouest de Montréal. 

 

 

33 



La Société désire également souligner la générosité et l’engagement de ses partenaires : 
 

• Le Centre de jour Henri-Bradet, le Centre de jour Angélica et le Centre de jour de Lachine qui ouvrent leurs  
portes aux centres d’activités de la Société les samedis 

• Le CLSC Olivier-Guimond, le Centre d’hébergement de Dorval et le CHLSD Vigi Pierrefonds qui ont permis à la 
Société d’offrir aux familles un espace pour rencontrer un conseiller dans les secteurs Est et Ouest de l’île de 
Montréal 

 

Les sites qui ont accueilli un groupe de soutien cette année et ont ainsi contribué à l’information et au soutien des aidants :  
 

• CLSC Olivier-Guimond 

• CHSLD Bayview 

• Centre d'hébergement de Dorval 

• Centre de jour Triest 

• CLSC de Saint-Léonard 

• Centre de jour Angélica 

 
 

Enfin, nous désirons remercier tout particulièrement :  
 

Champagne Memories et le Musée des beaux-arts de Montréal pour leur collaboration et le partenariat relatif au programme 
Le fil d'art, source intarissable de créativité et de plaisirs pour toutes les personnes concernées. 
 
Le Cégep Vanier et l’Université Concordia qui ont dirigé vers la Société leurs meilleurs étudiants en éducation spécialisée, en 
art-thérapie et en marketing. 

Engagement externe et 
partenariats (suite) 
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Activités de 
financement  

 
 
 





Activités de financement 
L’équipe du développement financier de la SAM organise chaque année trois activités majeures de collecte de fonds : le Bal 
annuel, le Tournoi de golf Hector « Toe » Blake et la Marche de la mémoire, événement d’envergure provinciale des sociétés 
Alzheimer au Québec.  
 

Ces activités ont pour but de sensibiliser la population à ce que vivent les personnes atteintes et leur famille, à informer le 
grand public sur la maladie et à recueillir des dons pour permettre à la SAM d’accomplir sa mission auprès des 33 000 
personnes atteintes sur l’île de Montréal.  

 

Événements bénéfice de la Société Alzheimer de Montréal  
 

Le Bal 2010 « Une soirée de reconnaissance » 

Le 4 novembre 2010, la Société Alzheimer de Montréal, sous la présidence de     
Monsieur André Chagnon et Monsieur J.C Roger Warren, a eu le privilège de réunir    
partenaires et amis à l’occasion de la 17e édition du bal annuel dans le somptueux 
décor du Hilton Montréal Bonaventure. 

L’événement qui est devenu une tradition incontournable, a permis à la Société    
Alzheimer de Montréal de rendre hommage à ces grands bâtisseurs en              
reconnaissant leur soutien, leur engagement et leurs efforts inestimables à l’évolution 
de la Société.  L’événement a aussi permis de recueillir plus de 190, 000 $. 

 
 

Tournoi de golf Hector «Toe» Blake 2010 

Le soleil était de la partie le jeudi 26 août 2010, au Club de golf Le Diamant, à Sainte-
Monique de Mirabel pour le 16e tournoi de golf Hector « Toe » Blake.  C’est sous la 
présidence d’un des plus grands joueurs du Canadien de Montréal, monsieur Guy 
Lafleur, et grâce aux membres du Comité organisateur que l’événement a su combler 
les participants et a permis de recueillir la somme de 117 000 dollars au profit de la 
SAM. 
 

Marche de la mémoire 2010 
 

Les rues du Vieux-Montréal et les Quais du Vieux-Port ont tremblé sous les pas des 
centaines de marcheurs présents lors de la 4e édition provinciale de la Marche de la 
mémoire, le 30 mai 2010.  La réussite de cette journée n’aurait pas été la même sans 
l’aide précieuse de quelque 50 bénévoles.   
 
De plus, 10 résidences pour aînés sur l’Île de Montréal ont organisé des activités en 
guise de solidarité envers les 33 000 familles touchées par la maladie d’Alzheimer à 
Montréal !  En tout, 104, 000 $ ont été amassés dans le cadre de cet événement.  

37 



Activités de financement 
(suite) 
Campagnes de collecte de fonds 2010–2011 : Un travail en constante évolution 

  

Malgré son expertise en philanthropie et la fidélité de ses donateurs, la SAM se doit de maintenir ses 

donateurs constamment informés de la progression du travail de la Société.  Aussi, il est important de les 

remercier et de leur faire part combien leur contribution est nécessaire à l’accomplissement de notre 

mission.  

En 2010, tout comme à chaque année, la SAM sollicite  ses membres, le grand public, le milieu corporatif, les fondations, les 

communautés religieuses, la députation, le secteur syndical et les diverses associations professionnelles. 

Le Ministère de la Santé, suite à une demande de financement, a accepté de soutenir le programme de stimulation et répit à 

domicile pour les trois prochaines années avec une subvention totale de 240 000 $.  

Depuis plusieurs années, le milieu corporatif et les fondations de Montréal s’impliquent généreusement dans différents 

programmes de la Société.  

Des Montréalais engagés et touchés par la cause organisent régulièrement des événements de collecte de fonds.  Ainsi, ils 

joignent leurs efforts aux nôtres afin que nous puissions répondre aux demandes de services qui se multiplient constamment. 

Des partenaires de coeur  
 
Les Caisses populaires Desjardins de l’Est de Montréal 

À chaque automne depuis plus de trois années, les Caisses populaires de l’Est de Montréal suggèrent à leurs employés et  

dirigeants la possibilité de soutenir la Société Alzheimer de Montréal.  Annuellement, une somme supérieure à 25 000 $ nous 

est remise.  Nous leur sommes très reconnaissants pour leur fidélité et leur générosité envers la SAM.  
 

Partenairesanté– une armée de donateurs généreux et conscients des besoins de la collectivité 

Nous aimerions exprimer notre reconnaissance à Partenairessanté pour l’aide généreuse qu’ils nous accordent chaque     
année. Partenairessanté réalise annuellement des campagnes de collectes de fonds auprès de la fonction publique           
provinciale et fédérale. Seize (16) organismes dont la Société Alzheimer de Montréal bénéficient de leur générosité. 
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Concours Jeunes Gardiens de la Mémoire 

Grâce à la contribution financière de la Fondation Telus et de Bombardier Aéronautique, 
la SAM vous présente la 1ère édition du concours Jeunes Gardiens de la Mémoire 

Ce concours qui a débuté en septembre 2010 
s’adresse aux élèves des écoles secondaires de 
Montréal.  
 
La Société Alzheimer de Montréal, dans la continuité 
de sa mission, désire faire connaître aux jeunes 
l’importance du bénévolat.  Elle désire les sensibiliser 
à toute la richesse que recèlent les histoires de vie 
des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et 
l’importance d’en devenir les Gardiens. 
 

À ces jeunes qui préparent leur avenir, la SAM désirait transmettre ce message et leur offrir 
une aventure toute particulière.  
 
Message de la SAM :  
 
À vous qui bâtirez le monde dans lequel vous vivrez et qui fonderez une famille,  
ce sont vos valeurs, votre éthique et votre ouverture aux autres qui forgeront la qualité de votre 
vie et celle de votre communauté. 
 
Actuellement, autour de vous, des personnes de qualité vous aident à grandir et à vous 
épanouir : vos parents, vos professeurs et les nombreux intervenants dans votre école. 
 
Par ce concours, la Société Alzheimer de Montréal et ses partenaires désirent se joindre à eux 
pour vous sensibiliser à un volet important de votre avenir, c'est-à-dire : la conscience et la 
valeur de vos aînés. 
 
Qu’elles fassent partie de votre famille ou de votre voisinage, les personnes atteintes qui vous 
entourent ont besoin de partager avec vous ce qu’elles vivent. Ces aînés seraient heureux de 
rencontrer des jeunes désirant échanger avec eux sur leurs expériences de vie et entendre 
leurs belles histoires. Avoir un jeune près de soi, c’est un baume pour le cœur et un regain de 
vie pour ces personnes atteintes et leur famille.  
 
En retour, comme des milliers de personnes, de génération en génération, vous deviendrez les 
Gardiens de cette mémoire collective. 
 
Le concours est en cours, les résultats et les gagnants seront dévoilés lors de la prochaine 
assemblée générale annuelle du 20 juin 2011  

Composition du  jury de 
sélection  

Membres du jury  
 
Patrick Beauduin  
Directeur général 
Radio-Canada Radio                       
 

Jean-Guy Hudon   
Retraité de l'administration 
scolaire et de la politique 
fédérale 
 

Ronald Hughes 
Enseignant retraité 
 

Louise Lauzon   
Conseillère Développement 
des marchés internationaux 
Chambre de commerce du 
Montréal métropolitain/World 
Trade Centre Montréal 
 

Lucie Rivest   
Associée principale 
Rivest & Associés 
 

Gérald St-Georges   
Directeur général Paradoxe  
 

 

Jean René Gagnon  
JR Gagnon Affaires 
publiques  
 

Claudia Côté  
Bombardier Aéronautique  
 

Personnel de la SAM  
 

Teresa Anuza, 
Coordonnatrice services à la 
famille 
 

Jocelyne Évraire, Directrice 
du développement financier 
 

Réginald Godin, 
Coordonateur-
Développement du 
financement et du bénévolat 
 

Esteban Bongiovanni, 
Coordonateur-
Communications 
 

Pascale Godbout, 
Coordonnatrice– 
Information, sensibilisation 
et loisirs thérapeutiques 
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(suite) 



Cercle des partenaires– Un merci du fond du cœur pour votre collaboration 

En 2010-2011, ce sont plus d’une dizaine de projets qui ont été organisés par des partenaires et dont les revenus ont été  
remis à la SAM ».  À tous ces partenaires de cœur, la Société Alzheimer de Montréal désire témoigner sa reconnaissance 
pour leur engagement auprès des milliers de personnes atteintes et leur famille. Merci ! 

 

Canada à vélo 2010 
 

Laurie Comtois, une jeune femme de cœur et audacieuse, a traversé à vélo le Canada de Montréal à Vancouver. Laurie dont 
la grand-mère est décédée de la maladie a décidé de combiner son défi sportif à une collecte de fonds dans le but d’appuyer 
la cause.  Elle a recueilli plus de 9 200 $ au profit de la SAM.  Cette grande aventure, cette « épopée sur deux roues »     
comme dit Laurie représente un exploit qui va bien au-delà du trajet de près de 4000 km.  C’est un message d’espoir qu’elle 
livre et partage avec nous pour la recherche sur la maladie d’Alzheimer. Toutes nos félicitations et merci Laurie pour ce     
parcours remarquable !  
 

Expo Myosotis 2010  
 

Cette première édition de l’Expo Myosotis fut organisée par Monsieur Maurice Proulx dont l’épouse est atteinte de la maladie 
d’Alzheimer.  Pour l’occasion, le talent d’une vingtaine d’artistes peintres fut mis à profit pour nous rappeler qu’ensemble nous 
pouvons faire une différence. La mise en vente aux enchères de leurs toiles a servi à recueillir la somme de 10 000 $ pour la 
SAM.  L’événement a permis de rassembler et de mobiliser ses voisins pour appuyer la cause.   

Bazars des résidences Sainte-Geneviève, Cité Rive et Masterpiece West Island Residence 
Louise Vanden Abeele, bénévole à la SAM, rencontre les dirigeants des résidences pour aînés. Elle parvient à les convaincre 
d’organiser, avec les résidants, des événements dont les revenus sont remis à la Société.  À l’occasion de la Marche de la 
mémoire, ils sont des centaines à participer, chacun à leur façon afin de soutenir notre travail. 
 

Résidence Westmount One 
 

À l’occasion de son 5e anniversaire, le complexe résidentiel « Westmount One » a présenté un concert-bénéfice.  Monsieur 
Timothy Hutchins, première flûte de l’Orchestre Symphonique de Montréal, ainsi que sa conjointe, Madame Janet Creaser, 
pianiste de grande renommée, ont charmé l’assistance lors de ce concert.  Cet événement avait été organisé par Monica 
Margolis, directrice des loisirs, Carol Steers, directrice du marketing et Stephen Ray, directeur exécutif du Westmount One.  
Nous les remercions de tout cœur. Ils ont permis d’amasser près de 2 000 $ au profit de la SAM. 
 

Le mariage Borelli /Campolli 
 

Ils sont de plus en plus nombreux ces jeunes qui, lors de leur cérémonie de mariage, organisent une collecte de fonds pour la 
Société.  Le projet Des sous pour des bisous qui leur est suggéré pour cette grande occasion, leur permet d’amasser de          
l’argent auprès de leurs invités, tout en s’amusant.  Merci aux nouveaux époux pour leur générosité ! 
 

Soirée Memento, Souviens-toi de moi  
 

C’est à l’Espace Griffintown que plus de 200 personnes ont assisté à des prestations d’humour et à une vente aux enchères 
dirigée par Yvon Lambert, légende du Canadien de Montréal. La somme de 2 230 $ a été amassée au profit de la SAM. Nous  
félicitons et remercions  les nouveaux diplômés de la Zoom Académie : David Beaulieu, Mélanie Bédard, Martin Massé,    
Sophie-Anne Pelletier, Stéphanie Brière et Sylvie Vénard. 

 
 
 
 

Activités de financement 
(suite) 

40 



Rayonnement de la SAM 
Le rayonnement de la SAM et de son expertise dans le milieu de la santé et auprès du grand public 

Représentation médiatique 

Durant l’année 2010-2011, plusieurs programmes ont bénéficié d’une grande attention de la part des médias, notamment  
Sécu-Retour.  En effet, il y a eu un reportage télévisuel produit par Global News ainsi que trois articles diffusés dans la presse 
écrite.  Il s’agit de deux articles publiés dans The Gazette et un article paru dans un journal hispanique. 
 
La Société a également collaboré à deux reportages diffusés sur les ondes de l’émission Désautels à la Première Chaîne de 
Radio-Canada. 
 
En 2011, à l’occasion du mois de la sensibilisation, la Société Alzheimer du Canada souligne que la première cohorte de baby 
boomers atteindra l’âge de 65 ans.  Celle-ci a réalisé un sondage pancanadien qui révèle que les baby boomers ne semblent 
pas prêts à affronter l’Alzheimer.  La SAM fut alors sollicitée par les médias radiophoniques et télévisés pour commenter le 
sondage.  Elle a notamment accordé des entrevues à Global Montreal, à la Magnétothèque- Radio M et Newstalk CJAD. 

Campagne publicitaire « Pour ne pas oublier » 

Une campagne d’affichage publicitaire, réalisée avec l’entreprise Pattison Affichage Extérieur, a permis à la SAM d’augmenter 
sa visibilité au sein de la communauté montréalaise.  En plus des panneaux longeant les abords des rues et autoroutes de la 
métropole, cette année la SAM s’est aussi fait voir sur le Web et le journal Métro. Par ailleurs, cette publicité conçue par des 
stagiaires de la firme Cossette Communication s’est ensuite retrouvée à l’émission de télévision Bazzo.TV qui lui a consacrée 
une chronique dans son segment « Marketing » le 20 janvier 2011.  Ce n’est qu’une partie des nombreuses activités de   
communication cette année. 
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Documentation 

Notre documentation – dépliants des programmes et services offerts – est distribuée par de nombreux partenaires du Réseau 
de la santé, des centres de jours, des hôpitaux et des établissements scolaires.  

Tous nos membres reçoivent trois fois par année le bulletin Liaison ainsi que six infolettres. Ces outils de communication les 
maintiennent informés et les invitent à découvrir les activités de la SAM. 

Partenariats en communication 

Nous collaborons à différentes actions de la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer et de la Société Alzheimer du 
Canada afin de diffuser l’information relative à la Société.  La SAM bénéficie également de l’appui de divers partenaires en 
communication : 

 

• COMACO 

• Cossette Communication 

• CTV 

• Global TV 

• Pattison Affichage Extérieur 

 

• Société Radio-Canada 

• Radio Centre-Ville 102,3 FM 

• Radio Ville-Marie 91,3 FM 

• Senior Times 

• TVA 



Rayonnement de la SAM
(suite) 

 

Site Internet et stratégie web 

En moyenne, notre site Internet est consulté par près de 3 100 visiteurs mensuellement.  Le succès des grands événements 
de la SAM s’est étendu sur les plateformes Web.  On pense notamment au Bal annuel, à la Marche de la mémoire et au   
Tournoi de golf Hector « Toe » Blake.  Ces activités sont très populaires.  Nous pouvons également souligner le succès du 
mois de la sensibilisation : plus de 3900 visiteurs ont « testé leurs connaissances » sur le site de la SAM.  Par ailleurs, la SAM 
collabore depuis janvier 2011, au projet de refonte et d’harmonisation des portails Internet des sociétés Alzheimer.  Ce projet 
est dirigé par la Société Alzheimer du Canada. 
 

Les orientations pour l’année 2011 consistent à générer une recrudescence du nombre des visiteurs, mais surtout à leur offrir 
un contenu interactif et informatif qui saura répondre à leurs attentes.  La stratégie web de la Société comporte aussi un volet 
« médias sociaux » qui viendra complémenter le site Internet. 

Lexique 

Ko : Kilo octet. Unité de mesure.   

Visites : nombre de visites par visiteur consultant le site Internet 

Pages : documents hypertexte et ressources disponibles composant le site Internet 

Fichiers : compilation d’informations qui répertorie l’ensemble des données relatives à un programme ou dossier 

Hits : nombre d’accès, sur un serveur Web, aux fichiers qui constituent une page 

Résumé par mois 
                      

Mois 
Moyenne journalière Totaux mensuels 

Hits Fichiers Pages Visites Sites Ko Visites Pages Fichiers Hits 
                      

Mar 2011 4681 3448 173 108 2790 3569320 3356 5381 106900 145132 

Fev 2011 3764 2698 166 100 2205 8019528 2822 4653 75563 105398 

Jan 2011 4246 3068 161 103 2664 3609407 3195 5013 95118 131639 

Dec 2010 3540 2588 179 123 2407 3941599 3834 5558 80254 109770 

Nov 2010 3562 2707 177 130 2536 3683676 3916 5331 81238 106875 

Oct 2010 4335 3310 184 121 2973 3521383 3771 5734 102610 134399 

Sep 2010 3354 2469 169 88 2503 2654811 2646 5087 74094 100628 

Aou 2010 2978 2240 129 76 2169 2142807 2357 4024 69446 92335 

Juil 2010 2821 2151 136 78 1988 2321845 2441 4225 66682 87467 

Juin 2010 2869 2112 144 82 1893 1813620 2472 4343 63371 86090 

Mai 2010 3550 2566 145 94 2375 2338140 2936 4502 79559 110073 
 Avr 2010 3732  2665   167  112  2325  2681430  3373  5018  79950  111963 
Totaux 40297566 37119 58869 974785 1316764 
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Reconnaissance 
Hommage et remerciements à l’aube du 30e anniversaire de la Société Alzheimer de Montréal 
 

En automne prochain, la SAM fêtera son 30e anniversaire. Trente années de loyaux services à servir et aider les personnes 
qui vivent avec la maladie d’Alzheimer et leur famille. 
 

 
Rien n’aurait été possible sans vous tous : amis, partenaires et donateurs. 
 
Mille Mercis !  
 

Aux Fondateurs qui, un jour, ont décidé de donner aux personnes atteintes une Société qui leur viendrait en aide, qui 

comprendrait et comblerait leurs besoins. 

 

Aux Administrateurs qui ont siégé au Conseil d’administration et au sein de divers comités, vous avez contribué à la 

réalisation de nos objectifs et à l’atteinte d’une situation financière saine.  

 

Aux Membres qui, année après année, nous ont renouvelé leur confiance et leur générosité. 

 

Aux Organisateurs d’événements-bénéfice et d’activités de sensibilisation. C’est grâce à leur engagement et leur     

collaboration que tout fut possible. 

 

Aux bénévoles des centres d’activités pour qui les mots dévouement et générosité prennent toute leur plénitude. Toutes 

ces heures distribuées comme autant de bonheur dans la vie de nos personnes atteintes et de leur famille. 

 

À tous ceux  qui ont fait connaître la Société auprès des clientèles multiculturelles de Montréal.  

 

Et à vous tous qui avez accompli des centaines d’heures de travail gratuitement. Que ce soit à notre bureau, lors de 

nos événements ou au sein de divers comités, vous avez accompli  une multitude de tâches qui ont simplifié notre   

quotidien. 

 

Enfin, merci  aux membres du personnel passés et présents qui, tout au long de ces trente années, ont généreusement 

donné à la Société et aux personnes touchées par la maladie. 
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L’année en photos 

Atelier à l’intention des professionnels de la 
santé «Une pensée bien semée»  

Pascale Godbout et Natalie Monet à            
l’exposition « Espaces et couleurs» dans le 
cadre des Journées de la Culture 2010 

Séance de Zoothérapie dispensée dans un de 
nos centres d’activités 

Conférence « J’ai la mémoire qui flanche » 
au Complexe Desjardins le 27 janvier 2011.  

Projet « Rehaussement de la qualité de vie des 
aidants et de leurs proches atteints de troubles 
de la mémoire » 

Célébration au Centre d’activités Lachine 



Le quartier réuni autour de M. Maurice Proulx.  
Une première édition de l’Expo Myosotis       
couronnée de succès. Marche de la mémoire 2010 

Laurie Comptois lors de sa traversée du Canada 
à vélo en 2010 

Stephen Ray, Caron Gelber,  Carol Steers et   
Aaron Gelber du complexe résidentiel Westmount 
One. 

Tournoi de golf Hector « Toe » Blake 2010 

L’esprit de la Sam 
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