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							Colloque Annuel de la Famille Barclay 
Une journée de conférences et d’ateliers, dédiée aux avancées scientifiques concernant la maladie d’Alzheimer.


							En savoir plus

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						

						
							Montréal en Santé
Nous sommes ravis de notre collaboration avec le Magazine Montréal enSanté pour l’article à paraître en janvier. Nous les remercions pour leur généreux don de service!


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						

						
							Les visages de l'Alzheimer, c'est nous tous
La Société Alzheimer de Montréal remercie chaleureusement l’équipe de Bell Média pour son soutien à la création et la diffusion de la campagne Les Visages de l’Alzheimer. Pour en savoir plus sur la campagne : https://alzheimermontreal.ca/visages/


							En savoir plus

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						

						
							Merci au Club Rotary
Nous vous exprimons ainsi qu’aux autres membres du Club Rotary du Vieux Montréal, notre profonde reconnaissance pour votre appui et pour le généreux don de 10 000,00 $ au profit de notre organisme.


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						

						
							Formation professionnelle
Vous êtes un(e ) intervenant( e) ou un(e ) professionnel.le de santé ou des services sociaux et vous souhaitez vous perfectionner pour mieux accompagner les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer? Les inscriptions sont maintenant disponibles pour notre session d’hiver dans 17 régions du Québec pour notre programme de formation Mieux intervenir ça s’apprend.

							En savoir plus

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						

						
							Programmation hiver
Soutien, information, thérapie, art , activité physique, ou encore formation, profitez de toutes nos activités offertes en ce moment!


							En savoir plus

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						

						
							Professionnels de la santé : référer un proche aidant

							En savoir plus

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						

						
							Voici SAFE – Le programme Soutien aux aînés pour la forme et l’équilibre
Faites le lien entre votre corps et votre esprit! SAFE est une ressource à domicile visant à aider les aînés à optimiser leur santé et leur autonomie. Cette série de vidéos d’exercices à faible impact comporte quatre niveaux pour améliorer la force, la flexibilité, l’équilibre et l’endurance.

En construisant une bonne base en matière de mobilité, vous améliorerez votre condition physique générale, votre humeur et votre santé mentale, et vous favoriserez la prévention des chutes. Facile à utiliser et gratuit, le programme SAFE vous est offert par les professionnels de la santé du Centre universitaire de santé McGill.


							En savoir plus

						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
				
				
				Des ressources, pour tous !


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Je vis avec l'Alzheimer

						Pour bien vivre avec une maladie qui progresse, il faut savoir prendre soin de soi et s’adapter au fil du temps.
À la Société Alzheimer de Montréal, on vous accompagne pour que vous soyez en mesure de vous épanouir tout au long du chemin.


					

				

			

				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Proches aidants

						Les proches aidants (ou aidants naturels) doivent beaucoup s’investir lorsqu’un être cher est atteint d’un trouble cognitif. Nous offrons une gamme de programmes et services aux proches aidants pour les aider à mieux comprendre la maladie, soutenir la personne atteinte et prendre soin de soi.

					

				

			

				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Professionnels

						Les professionnels de la santé accompagnent les personnes atteintes de troubles cognitifs et leur famille, du diagnostic juqu’aux soins de fin de vie. La Société Alzheimer de Montréal leur offre de nombreuses ressources pour faciliter leurs interventions à toutes les étapes de la maladie.

					

				

			

				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Gens d'affaires

						Les gens d’affaires peuvent soutenir de plusieurs manières leurs employés, membres, ou clients touchés par la maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée. Contribuez à bâtir une communauté engagée pour affronter la maladie d’Alzheimer et ses conséquences.

					

				

			

				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				

				
				
				
				
				
				
				
					
				
				
				
					
						
						
							Faites un don, faites la différence!
Chaque année, la Société Alzheimer de Montréal soutient plus de 2 000 Montréalais atteints par la maladie mais aussi leurs familles. Vous pouvez faire la différence et assurer que nos services soient disponibles à l'avenir en faisant un simple don.

 


							FAIRE UN DON

						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				

			

				

				
				
				
				
				
				
				
					
				
				
				
					
						
						
							PROGRAMMATION HIVER
La société Alzheimer de Montréal préconise une approche des soins centrée sur la personne. Reflétant la diversité culturelle de Montréal, tous nos services sont offerts en français et en anglais.

Pour participer à l’un de nos programmes, communiquez avec nous ou


							TÉLÉCHARGEZ LA PROGRAMMATION

						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				

			

				

				
				
				
				
				
				
				
				

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Statistiques et données à retenir

Progression de la maladie et des besoins



Plus de 125 000 personnes au Québec sont atteintes de la maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée, dont 33 000 Montréalais.

Le nombre de personnes atteintes d’un trouble cognitif augmentera de 66 % d’ici 15 ans et par conséquent, la demande pour nos programmes et services de conseil, répit et stimulation, formation et éducation connaîtra une croissance importante au cours des prochaines années.

Face à ce constat, il est urgent de sensibiliser le public à l’importance de la collecte de fonds.


			

				Impliquez-vous !
			

				
				
				
				
				 

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					


					Personnes atteintes, proches aidants, et organismes rejoints l'année dernière

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					


					Montréalais vivant avec un trouble cognitif

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					


					Proches aidants ayant recours à nos services l'année dernière

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				L’Alzheimer : cela mérite d’y réfléchir à deux fois !

Grâce aux divers programmes et services offerts à nos 15 points de service repartis sur l’île de Montréal, nous avons rejoint l’année dernière 1 700 Montréalais atteintes d’un trouble cognitif, proches aidants, et organismes. Nous en sommes fiers ! Mais ce n’est pas assez. 

La Société Alzheimer de Montréal a la chance de bénéficier de subventions pour accomplir sa mission : cela représente 30% de son budget. Nous comptons également sur la générosité de nos donateurs pour assurer la pérennité de nos services. 

Notre objectif est d’offrir toujours plus de services aux Montréalais aux prises avec la maladie, en doublant notre capacité d’action. Pour relever ce défi, il mettre les bouchées double !  

La maladie d’Alzheimer : c’est l’affaire de tous. Aidez-nous à soutenir deux fois plus de Montréalais atteints de troubles cognitifs et leurs proches aidants.


			

				Faites un don !
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Vous aimeriez recevoir les infolettres de la société alzheimer de montréal?


			

			

				
				
				
				
				
				Abonnez-vous
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Il y a également d’autres façons de contribuer :


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Devenez bénévole!
Les bénévoles jouent un rôle important au sein de la Société Alzheimer de Montréal. Ils nous aident à enrichir la vie des personnes atteintes et de leur famille.

Les bénévoles sont des gens qui, comme vous, ont à cœur de faire la différence!




				Je m'implique !

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Organisez une collecte de fonds!
Une collecte de fonds, parrainée ou non, est une activité facile à organiser.

Quel que soit votre âge ou votre état, il est toujours possible d'organiser une activité de financement.




				Ça m'intéresse !

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Participez à un événement!
Vous pouvez vous impliquer, à titre de commanditaire, de partenaire, de bienfaiteur, de porte-parole ou de participant. Votre engagement représente une source d’inspiration et d’espoir pour des milliers de familles touchées par la maladie d’Alzheimer.




				Je participe !

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
					
					
						
						
					

				

			

				
				
				
				
				Siège social

4505, rue Notre-Dame Ouest, Montréal (Québec) H4C 1S3



514 369-0800


			

			

				
				
				
				
				
			
				
				
				
				
				Écrivez-nous : nous sommes là pour vous aider !

				

				
				
					
						
				
				
				
				
				Nom complet
				
			

				
				
				
				
				Courriel
				
			

				
				
				
				
				Je suis
				Je suis
atteint(e) de la maladie d'Alzheimer ou une maladie apparentée
proche aidant(e)
professionnel(le) de la santé
homme ou femme d'affaires
intéressé(e) à recevoir de l'information


			

				
				
				
				
				Message
				
			

						
						
							
							Envoyer
						

						
					

				

			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Nous nous engageons à respecter la confidentialité des renseignements personnels que nous collectons lors de nos activités. Pour plus de détails, cliquez ici.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Tous droits réservés © Société Alzheimer de Montréal - Ce site est une réalisation signée Akro - Créateurs compulsifs


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Faites un don
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


			



				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				4 façons de DONNER :


			

			

				
				
				
				
				
				- Je donne en ligne
			

			

				
				
				
				
				
				- Par téléphone
			

			

				
				
				
				
				
				- Par la poste
			

			

				
				
				
				
				
				- Par télécopieur
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Je suis


			

				
				
				
				
				PAOLO VITALI, MD, PhD, FRCPC


			

				
				
				
				
				Neurologue, Neurospychologue, Centre d'études sur le vieillissement de l'Université McGill, Institut universitaire en santé mentale Douglas, Professeur adjoint - Université McGill Département de neurologie et de neurochirurgie, Faculté de médecine


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

				
				
				
				
				L'accompagnement pré et post diagnostic

Le facteur humain est essentiel dans nos interventions. Un bon diagnostic permet de bien accompagner la famille et de discuter du futur et des services disponibles. La recherche avance rapidement. Avec les biomarqueurs, la détection précoce de la maladie d'Alzheimer est maintenant possible.

Connaissez-vous les signes précurseurs de la maladie d'Alzheimer?
Consultez notre fiche démontrant 10 signes précurseurs en cliquant ici.

Apprenez-en plus sur les facteurs de risque et la réduction de ceux-ci à travers la campagne d'Alzheimer's Disease International Never too early, never too late. Cliquez ici pour en savoir plus.

Lorsque le diagnostic de la maladie d'Alzheimer est posé, il est important de planifier l'avenir. Consultez cet article de la Société Alzheimer du Canada.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Nous sommes


			

				
				
				
				
				Maria Vilas et sa maman, Luz Alba Agudelo


			

				
				
				
				
				Proche aidante


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				La force d'un réseau de support dédié à chacune d'elles leur permet de préserver leur santé et une qualité relationnelle d'exception !

L'impact positif d'un réseau d'aide autour de l'aidant et de l'aidé permet à chaque personne de bénéficier d'un moment de répit et d'entraide. Être bien accompagné et recevoir des soins et des services de pointe allège les conséquences personnelles et sociales liées à la maladie.

Plusieurs ressources sont à votre disposition, découvrez-en quelques-unes ci-dessous :

	Salon des échanges - Programme de formation sur la démence, Université McGill, en collaboration avec la Société Alzheimer de Montréal
	Art-thérapie pour proches aidants - Société Alzheimer de Montréal
	Groupes de soutien - Société Alzheimer de Montréal
	Service de soutien psychosocial - Service d'accueil et d'orientation et Réseau-conseil de la Société Alzheimer de Montréal
	Formation Premiers secours : bien intervenir et pistes de solutions pour l'aidant - Société Alzheimer de Montréal
	
Chaîne Youtube des proches aidants! – Créé par Mme Vila


	Site web - Créer par Mme Vilas
	E-book - Comment alléger ton rôle de proche aidant sans te sentir coupable                                                                                                                                                                        



			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Je suis

			

				
				
				
				
				Dre Marie-Pierre Thibodeau, MD, FRCPC


			

				
				
				
				
				Gériatre et interniste, CHUM, Présidente sortante de la Société Québécoise de Gériatrie, Responsable clinique cognition, CHUM


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

Approche multidisciplinaire

Au-delà de poser un diagnostic, être gériatre signifie aussi accompagner les patients et leur famille pour tous les enjeux qui peuvent suivre le diagnostic. Le souci du bien-être de la personne et de ceux qui l'entourent est au cœur de notre approche.

L’approche multidisciplinaire est aussi centrale que le travail du gériatre. Un diagnostic de trouble neurocognitif comme la maladie d'Alzheimer est une nouvelle qui peut être empreinte d’émotion. Patients et proches ont souvent besoin d'accompagnement dès les premiers moments. Grâce à l'intervention d’un infirmier, d'un travailleur social, d’un ergothérapeute ou d'autres intervenants, qui travaillent de concert avec le médecin, les patients et leur famille peuvent obtenir des soins et des services pour bien les soutenir.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Je suis

			

				
				
				
				
				Dr Ziad Nasreddine, MD, FRCPC


			

				
				
				
				
				Neurologue Cognitif, Créateur de l'évaluation cognitive MoCA (Montreal Cognitive Assessment)


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

				
				
				
				
				Il est important de sensibiliser les professionels aux troubles neurocognitifs et à être proactif pour le bien-être de leurs patients.

Plus de 40 millions de personnes dans le monde ne sont pas diagnostiquées et vivent avec un trouble neurocognitif. [Source]

L'évaluation cognitive MoCA permet de détecter de façon précoce les troubles neurocognitifs et est la plus recommandée actuellement pour détecter le plus tôt possible les troubles neurocognitifs. Votre médecin de famille est le meilleur allié dans cette situation et saura vous rassurer quant à votre santé cognitive et demander d'autres investigations, le cas échéant.

Une nouvelle évaluation cognitive est maintenant disponible pour faire une autoévaluation: XpressO MoCA. Pour plus d'information, visitez le http://mocaclinic.ca/.

 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Nous sommes


			

				
				
				
				
				Marie-Douce et Daniel


			

				
				
				
				
				Jeune proche aidante


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

				
				
				
				
				Marie-Douce, jeune proche aidante de son père Daniel

« La maladie d'Alzheimer nous a rapprochés d'une façon que je n'aurais pas cru possible. La musique est l'un des moyens que nous avons choisi de privilégier afin de connecter l'un avec l'autre. Elle revêt une grande importance dans nos vies et nous permet de se retrouver, de se comprendre et de communiquer. Bien que le rôle de proche aidante ne soit pas facile tous les jours, je peux maintenant dire que l'arrivée de l'Alzheimer dans nos vies m'a permis de me rapprocher de mon père et je partage avec lui des moments précieux! »

À la Société Alzheimer de Montréal, nous offrons divers groupes de soutien pour offrir un accompagnement personnalisé aux aidants et aux aidés. De plus, nos nombreuses activités proposées en dyades permettent de partager un moment agréable et empreint de douceur tant pour l'aidant que pour l'aidé.

Découvrez notre programmation en cliquant ici.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Je suis


			

				
				
				
				
				Dr Louis Bherer, PhD,


			

				
				
				
				
				Neuropsychologue, Professeur titulaire, Département de médecine Université de Montréal, Chercheur et directeur du Centre ÉPIC, Institut de Cardiologie de Montréal, Institut universitaire de gériatrie de Montréal


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

				
				
				
				
				Cultivez la prévention!

Selon l'étude SYNERGIC réalisée en collaboration avec 5 universités à travers le Canada, l'adoption de saines habitudes de vie pourrait retarder de 30% l'apparition de troubles neurocognitifs.

Agir sur les facteurs de risques modifiables, c'est se redonner du pouvoir sur sa santé. D'ailleurs, l'étude recommande une combinaison de séances d'activité physique et d'entraînement cognitif trois fois par semaine pour voir un ralentissement de la progression vers les troubles neurocognitifs.

Apprenez-en plus sur les facteurs de risques modifiables en cliquant ici.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Nous sommes


			

				
				
				
				
				La famille Sawaya


			

				
				
				
				
				Participants au Centre d'activités permanent de la Société Alzheimer de Montréal


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Les bienfaits de l'accompagnement

Favorisant une approche centrée sur la personne, la famille apprécie les nombreuses activités de stimulation et de répit offertes par le Centre d'activités permanent de la Société Alzheimer de Montréal.

L’accompagnement d’une personne vivant avec l’Alzheimer présente plusieurs défis. Pour la famille Sawaya, l'implication de tous les membres apporte beaucoup d'espoir, de soutien et de positivisme.

Apprenez-en plus sur les activités offertes par la Société Alzheimer de Montréal en cliquant ici.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Je suis


			

				
				
				
				
				Chantal Legault


			

				
				
				
				
				Éducatrice spécialisée en activité physique pour les aînés


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				 

Bouger à son rythme et selon ses intérêts

Les saines habitudes de vie font partie intégrante d'une vie riche et équilibrée. L'activité physique adaptée aux aînés est au cœur d'une approche centrée sur la personne. Pour que l'activité physique puisse s'intégrer aux habitudes de vie, elle doit être bien adaptée aux capacités de chacun. Faites en sorte que l'aspect ludique soit au coeur de votre choix d'activité!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Je suis


			

				
				
				
				
				Julie Sigouin


			

				
				
				
				
				Infirmière clinicienne, Spécialiste en troubles neurocognitifs, Formatrice et mentor clinique CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

Ensemble, accélérons le progrès!


Afin de répondre à la croissance des troubles neurocognitifs majeurs et à la maladie d'Alzheimer, le gouvernement du Québec a adopté une stratégie appelée le Plan ministériel sur la maladie d'Alzheimer et les TNCM (troubles neurocognitifs majeurs).

Dans le cadre de ce Plan et à travers la province, des personnes-ressources comme Madame Sigouin s’impliquent auprès de leurs collègues professionnels de la santé pour rehausser leur compréhension et leurs connaissances des TNCM.

Elles deviennent des mentors cliniques pour les équipes soignantes en leur exposant les données probantes et en leur démontrant les meilleures pratiques de soins et d’accompagnement en TNCM.

Ces mentors deviennent des alliés pour les personnes vivant avec un TNCM et leurs proches, car ils augmentent la qualité des soins, l’efficacité des services aux usagers et la collaboration entre tous les acteurs communautaires et publics impliqués dans leurs parcours.

Consultez le Plan ministériel sur les Troubles neurocognitifs majeurs en cliquant ici.

Facteurs de risque modifiables qui augmentent l’apparition d’un trouble neurocognitif


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				I'm


			

				
				
				
				
				PAOLO VITALI, MD, PhD, FRCPC


			

				
				
				
				
				Neurologist, Neuropsychologist, McGill University Research Centre for Studies in Aging, Douglas Mental Health University Institute, Assistant Professor – McGill University Department of Neurology and Neurosurgery, Faculty of Medicine and Health Sciences

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

				
				
				
				
				Support before and after diagnosis

The human component is essential in our work. A proper diagnosis helps us provided families with quality support, talk about their future and the available services. Research is advancing rapidly. Alzheimer’s can now be detected early thanks to biomarkers.

Do you know the warning signs of Alzheimer’s disease?
Read our fact sheet on 10 warning signs by clicking here.

Learn more about the risk factors and how to mitigate them through the Never too early, never too late campaign by Alzheimer’s Disease International. Click here to learn more.

When you’re diagnosed with Alzheimer’s disease, it’s important to plan for the future. Read this article from the Alzheimer Society of Canada.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				We're


			

				
				
				
				
				Maria Vilas and Luz Alba Agudelo, daughter and mother


			

				
				
				
				
				Caregiver


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				A robust support network for both caregivers and the people they care for helps them stay healthy and keeps their relationship exceptionally strong.

The positive effects of this network lead to a moment of rest and mutual support. Having proper support and access to state-of-the-art care and services alleviates the personal and social toll of the disease.

There are many resources available. Here are some of them:

	The Sharing Room – Dementia Education Program, McGill University, in partnership with the Alzheimer Society of Montreal
	Art therapy for caregivers – The Alzheimer Society of Montreal
	Support groups – The Alzheimer Society of Montreal
	Psychosocial support services – Intake and referral service and the counselling network of the Alzheimer Society of Montreal
	First aid training: effective intervention and strategies for caregivers – The Alzheimer Society of Montreal
	“Chaîne Youtube des proches aidants!” (in French only) – Created by Maria Vilas
	Website - Created by Maria Vilas
	E-book - How to lighten your role as a caregiver without feeling guilty (in French only)



			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
Je suis

Dre Marie-Pierre Thibodeau, MD, FRCPC





Gériatre et interniste, CHUM, Présidente sortante de la Société Québécoise de Gériatrie, Responsable clinique cognition, CHUM






			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Approche multidisciplinaire

Au-delà de poser un diagnostic, être gériatre signifie aussi accompagner les patients et leur famille pour tous les enjeux qui peuvent suivre le diagnostic. Le souci du bien-être de la personne et de ceux qui l'entourent est au cœur de notre approche.

L’approche multidisciplinaire est aussi centrale que le travail du gériatre. Un diagnostic de trouble neurocognitif comme la maladie d'Alzheimer est une nouvelle qui peut être empreinte d’émotion. Patients et proches ont souvent besoin d'accompagnement dès les premiers moments. Grâce à l'intervention d’un infirmier, d'un travailleur social, d’un ergothérapeute ou d'autres intervenants, qui travaillent de concert avec le médecin, les patients et leur famille peuvent obtenir des soins et des services pour bien les soutenir.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				I'm


			

				
				
				
				
				Dr. Ziad Nasreddine, MD, FRCPC


			

				
				
				
				
				Cognitive Neurologist, Creator of the Montreal Cognitive Assessment (MoCA)


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

				
				
				
				
				It’s essential to educate professionals about neurocognitive disorders and how to be proactive for the well-being of their patients.

Over 40 million people around the world are living with an undiagnosed neurocognitive disorder. [Source]

MoCA helps us catch neurocognitive disorders early. It’s currently the most recommended method for diagnosing neurocognitive disorders as early as possible. Your family physician is your best ally in this situation. They can provide reassurance about your cognitive health and request more tests if needed.

A new cognitive self-assessment is now available: XpressO MoCA. For more information, go to http://mocaclinic.ca/en/. 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				We're


			

				
				
				
				
				Marie-Douce and Daniel


			

				
				
				
				
				Young caregiver


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

				
				
				
				
				Marie-Douce, a young caregiver looking after her father, Daniel

“Alzheimer’s has brought us together in a way I never thought possible. Music is one of the ways we chose to focus on to connect with each other. It’s very important in our lives. It helps us connect, communicate and understand one another. While being a caregiver isn’t always easy, I can now say that Alzheimer’s has brought me closer to my father. We share precious moments together.”

At the Alzheimer Society of Montreal, we have a variety of support groups where caregivers and the people they care for can find personalized support. All the activities we offer for pairs let caregivers and their loved ones share sweet and gentle moments together.

Learn about our program by clicking here.

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				I'm


			

				
				
				
				
				Dr. Louis Bherer, PhD,


			

				
				
				
				
				Neuropsychologist, Full Professor, Department of Medicine at Université de Montréal, Researcher and Director of EPIC Centre, Montreal Heart Institute, Institut universitaire de gériatrie de Montréal.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

				
				
				
				
				Cultivating prevention

According to the SYNERGIC trial (link in French only) conducted in partnership with five universities across Canada, adopting a healthy lifestyle could delay the onset of neurocognitive disorders by 30%.

Acting on modifiable risk factors means taking back control over your health. In fact, the trial recommends a combination of physical activity and cognitive training three times a week to slow down the progression of neurocognitive disorders.

Learn more about modifiable risk factors here.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				We're


			

				
				
				
				
				the Sawaya Family


			

				
				
				
				
				Participants at the permanent activity center of the Alzheimer Society of Montreal


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				The benefits of support

The Sawaya family loves the person-centred approach from the many stimulation and respite activities the Alzheimer Society of Montreal’s permanent activity center offers.

There are many challenges in caring for someone living with Alzheimer’s. For the Sawayas, the involvement of all family members fosters a lot of hope, support and positivity.

Learn more about the activities offered by the Alzheimer Society of Montreal by clicking here.

 

 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				I'm


			

				
				
				
				
				Chantal Legault


			

				
				
				
				
				Physical educator for seniors


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

Do physical activities you enjoy at your own pace

Healthy habits are an integral part of a rich and balanced life. Senior-friendly physical activities are at the core of our person-centred approach. To make exercise part of your lifestyle, it needs to match to your abilities. Make sure fun is at the heart of the activity you choose!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				I'm


			

				
				
				
				
				Julie Sigouin


			

				
				
				
				
				Clinical nurse, Specialist in neurocognitive disorders, Adult educator and clinical mentor, CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

Together, let’s accelerate progress!

In response to an increase in major neurocognitive disorders and Alzheimer’s disease, the Government of Quebec adopted a strategy called Plan ministériel sur la maladie d’Alzheimer et les TNCM (troubles neurocognitifs majeurs).

As part of the plan, across the province resource persons like Julie are helping their healthcare colleagues better understand major neurocognitive disorders, or MND.

They’re becoming clinical mentors for healthcare teams, sharing evidence and best practices for providing MND care and support.

These mentors become allies to people living with an MND and their loved ones, who consequently receive a higher quality of care and better user support services. They also benefit from better collaboration between all community and public stakeholders involved in their journey.

Read the strategy by clicking here (in French only).

MODIFIABLE RISK FACTORS THAT INCREASE THE OCCURRENCE OF DEMENTIA


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			









				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				4 façons de DONNER :


			

			

				
				
				
				
				
				- Je donne en ligne
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