
 

 
 

 
Organiser des activités de collecte de fonds 

 
Quelques suggestions pour aider la Société Alzheimer de Montréal  

à atteindre ses objectifs 
 
 
 

Vous aimeriez soutenir la Société Alzheimer de Montréal, mais vous ne savez pas par quoi 
commencer ? Vous n’avez pas les moyens financiers pour donner autant que vous le souhaitez ? 

Vous n’êtes pas obligé de tout faire tout seul !  Vous pouvez former une équipe et impliquer les 
gens que vous connaissez. Voici quelques idées d’activités de collecte de fonds que vous pouvez 

organiser dans le but d’aider la Société Alzheimer de Montréal à poursuivre sa mission. 

 
 
 
DON D’ENTREPRISE JUMELÉ : Invitez votre employeur à donner un montant égal aux dons 

amassés par votre équipe. 
 
JOURNÉE JEANS : Toujours très populaires, ces journées permettent à vos collègues de revêtir 

leur jeans moyennant un certain montant d’argent en don.  
 
DÉFI DE COLLECTE DE FONDS : Lancez un défi individuel à vos collègues en leur demandant 

d’amasser le plus d’argent possible pour la cause; offrez un 
cadeau à la personne qui en a le plus amassé. 

 
LAVE-AUTO : Activité estivale par excellence, toute la famille peut y participer. 
 
VENTE DE GARAGE : Indiquez à vos acheteurs que les profits de la vente seront remis à la 

Société Alzheimer de Montréal. Certains d’entre eux vont peut-être 
même payer plus que ce que vous ne leur demandez pour vos 
« traîneries » ! 

 
EMBALLAGE : Demandez à votre épicerie de quartier de vous laisser faire l’emballage aux 

caisses et amassez des dons ! 
 

 
 

Ce ne sont que quelques suggestions.  
Laissez aller votre imagination!  

 
 



 

 
 

 
 

Quelques suggestions supplémentaires : 
- Pratiquez vos sports favoris en invitant vos amis à un tournoi de golf/tennis/balle 

molle/hockey/soccer, etc. 

- Faites une vente de pâtisseries au bureau, les gourmands vont adorer ! 

- Profitez des fêtes pour organiser des événements thématiques : BBQ à la fête des 
Pères, un pique-nique de la fête des Mères, une épluchette de blé d’inde, etc. 

- Sortez vos talents d’artiste, créez des œuvres et vendez-les à un encan silencieux. 

 
 
 
Vous souhaitez organiser une activité de collecte de fonds ?  
 
Remplissez le formulaire du Cercle des partenaires disponible sur notre site Internet et faites-le 
nous parvenir.  
 
Pour discuter de votre activité et pour toute question, veuillez communiquer avec Réginald Godin, 
Coordonnateur – Développement du financement, au 514-369-0800, poste 226, ou par courriel à 
rgodin@alzheimermontreal.ca. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


